
第８回祝島不老長寿マラソン 
今から二千二百年前、中国・秦の始皇帝の命を受け、一人の男が遥

か東方海上に浮かぶ「蓬莱の島」をめざして出航しました。 

男の名は「徐福」。彼のめざす蓬莱の島は、神々が住み、不老長寿の霊

薬が実る楽園と考えられていました。 

長い旅の末、徐福は瀬戸内海に浮かぶ孤島「祝島」にたどり着き、つ

いに探し求めていた不老長寿の実を発見したのです。祝島の三浦湾の渓

谷深くに今も自生する「コッコー」と呼ばれる木の実。一粒食べれば千年

長生きするというこの奇果こそ、徐福の探し求めていた不老長寿の実だっ

たと伝えられています。 

徐福が訪れてから千年の時が流れ、時代は天平。祝島は海上守護の霊島として崇められ、万葉集にも次のような

歌が詠まれています。 

     草枕 旅行く人を 祝島 幾代経るまで 斎ひ来にけむ 

     旅人は 帰り早来と 祝島 斎ひ待つらむ 旅行くわれを 

 蓬莱の島に住む神々は今も生き続け、この霊島「祝島」の豊饒の遺産を守り続けながら、新し

い旅人の訪れる日を心待ちにしています。徐福伝説のロマンあふれる蓬莱の島・祝島で開催される

「第８回祝島不老長寿マラソン」に、ぜひご参加ください。 

 

大 会 要 項 

大 会 名 第８回祝島不老長寿マラソン 

開 催 日 ２０１０年８月２９日（日） ※小雨決行 

開 催 場 所 山口県熊毛郡上関町祝島 

会  場 スタート／ゴール：祝島小中学校グラウンド，着替え／荷物置場：体育館 

種  目 １３ｋｍ（男女）、２ｋｍ（男女） 

ス タ ー ト 時 間 １３ｋｍの部 ＡＭ８：００，２ｋｍの部 ＡＭ８：１０ 

受  付 当日ＡＭ７：００～７：３０（グラウンドにて） 

コ ー ス 
＜１３ｋｍ＞ グラウンド→北野→三浦海岸（折り返し）→小山→グラウンド 

＜２ｋｍ＞  グラウンド→照満寺前（折り返し）→グラウンド 

募 集 人 数 合計 約１５０名 

参 加 資 格 １３ｋｍを２時間以内、２ｋｍを３０分以内に完走できる走力を有する人 

参 加 料 
１３ｋｍ３０００円、２ｋｍ２０００円 

 ※お弁当希望者は別途５００円（１人分）、記録集（＋写真）希望者は別途２００円 

参 加 賞 Ｔシャツ、地元特産品等 

表  彰 各種目３位まで賞状および副賞（男女別） 

参 加 申 込 先 
〒743-0022 山口県光市虹ヶ浜３丁目１１－２ 

  ハッピーアイランド企画内 祝島マラソン受付係  （電話／FAX 0833-48-6721） 

問 合 せ 先 

〒742-1401 山口県熊毛郡上関町祝島  祝島不老長寿マラソン実行委員会事務局 

  電話 090-8069-5066（國弘）※電話は 18:00以降にお願いします 

  e-mail：kunihiro@iwaishima.jp（國弘） 

申 込 方 法 

参加料の合計金額（弁当代、記録集代を含む）を下記の口座にお振込のうえ、参加申込書に

必要事項を記入して、上記の参加申込先に郵送にて送ってください。 

＜参加料振込口座＞ 

  ◎郵便局からお振込の場合 

    ゆうちょ銀行  口座記号：１５５００  口座番号：１４０４１６９１ 

    口座名義：祝島不老長寿マラソン 

 ◎他の金融機関からお振込の場合 

    ゆうちょ銀行 店名：五五八店 普通預金 口座番号：１４０４１６９ 

    口座名義：祝島不老長寿マラソン 

参 加 申 込 期 間 ６月１２日（土）～７月１７日（土）必着 ※定員になり次第締め切ります 

そ の 他 

（１）完走者全員に完走証を贈る 

（２）参加選手や大会の模様は、印刷物・写真・ビデオ・ホームページ等に使用させて 

いただきます 

（３）大会参加料の一部（５％）は「祝島ネット２１神舞基金」に寄付いたします 

主  催 祝島不老長寿マラソン実行委員会 

協 力 
祝島ネット 21，祝島小学校，祝島自治会，祝島未来航海プロジェクト，上関航運，上関町，

みさき旅館，はまや旅館，民宿くにひろ，祝島びわ直販グループ，浜本商店 他 

2010年8月29日(日)開催 
 

←コッコーの実 



●大会 Web サイト 

 http://www.iwaishima.jp/marathon/  ※最新の情報は Webサイトでチェックしてください。 
 
●大会スケジュール（予定）     ●大会コースマップ 

 ８月２８日（土） 17:30 頃 コース下見ジョグ 

（参加自由、約４ｋｍ） 

 

 ８月２９日（日） 7:00～7:30 受付 

7:30～7:50 開会式 

8:00    １３ｋｍの部スタート 

8:10    ２ｋｍの部スタート 

10:30～11:00 閉会式 

 

●交通案内 

  [電車利用の場合]  

広島駅→柳井港駅：ＪＲ山陽本線下り１時間 20分  

徳山駅→柳井港駅：ＪＲ山陽本線上り 40分  

柳井港駅→柳井港定期船乗り場：徒歩約３分  

[自動車利用の場合］  

山陽自動車道 玖珂ＩＣまたは熊毛ＩＣより約 50 分で室津へ 

 ※駐車場は室津の臨時駐車場をご利用ください（無料） 

[定期船時刻表] ※大会当日のみ 11:20 頃に祝島→室津の直行臨時便を運行予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●宿泊案内 

  島内でのご宿泊（8/28）は大会実行委員会で斡旋いたします。参加申込書にご希望順位をご記入ください。 

   宿泊可能人数が少ないため、どの宿泊施設も基本的には相部屋になります。 

  ◎はまや旅館（一泊二食付 6500 円）、◎みさき旅館（一泊二食付 6700 円）、◎民宿くにひろ（一泊朝食付 4000 円）、 

◎公共施設（一泊朝食付 1800 円）※公共施設の寝具は寝袋です。お風呂は民家等で入れるように準備しています。 

※公共施設泊の方には実行委員会で朝食（おにぎり）をご用意します。 

※民宿と公共施設での宿泊には夕食が付きませんので各自でご持参ください。＜ご注意＞島内に食堂はありません。 

 

       ※申込書はコピー可です  

第８回 祝島 不老長寿マラソン 参加申込書 

ふりがな  参加種目  １３ｋｍ  ２ｋｍ 

氏 名  生年月日    年  月  日（   歳） 

住 所 

〒 

 

 

性 別   男  女 

所 属  

TEL  

Ｔシャツサイズ 

 Ｓ  Ｍ  Ｌ  ＬＬ 
 
子供用（ 110･120･130･140 ） 

 ※子供用は身長で指定してください E-mail アドレス  

弁 当 

（1 人分 500 円） 
  不要  希望（  人分） 

記録集と写真 

（送料込 200 円） 
  不要   希望  

参加料振込日   月  日 振込合計金額        円 振込者名  

宿 泊 

 
  不要  希望     はまや旅館  みさき旅館  民宿くにひろ  公共施設 
 

            （男   名、女   名） 

連絡事項  

行き １便 ２便 ３便 帰り １便 ２便 ３便 

柳井港 － 9:30 15:30 祝島 6:35 12:30 17:00 

室津 6:00 10:00 16:00 四代 6:50 12:45 17:15 

上関 － 10:05 16:05 蒲井 7:00 12:55 17:25 

蒲井 － 10:15 16:15 上関 7:10 13:05 17:35 

四代 － 10:25 16:25 室津 7:15 13:10 17:40 

祝島 6:28 10:40 16:40 柳井港 7:45 13:40 － 

きりとり 

2km 折り返し 

13km 折り返し 

スタート／ゴール 

13km コースは高低差が

約 200ｍあります。 


