
 

祝島の植物観察 

山歩きマップ 

④ 
「行者堂」編 

◎行者堂                    

祝島の山頂近くに、小さな鳥居と小さなお堂があり、修験僧・役行者（え

んのぎょうじゃ）［本名は役小角（えんのおづぬ）］ 

の石像が祀られています。役行者は神仏調和の 

山岳仏教の開祖で、修験道（山伏行者）の元祖 

です。霊験あらたかなこの行者堂を、祝島の人 

たちは「行者様」と呼び、ここぞ！という時、お 

詣りします。行者堂までは集落から歩いて１時間 

ほどです。カタイ溜池に向かう舗装された坂道 

をずっと登って、途中から昔ながらの石段や土 

の山道を 15 分ほど歩くと到着します。 

◎植物観察のポイント               

集落から日当たりの良い山道にかけては、ナガバモミジイチゴやナワシ

ロイチゴなど、さまざまなキイチゴ類の花が咲き、晩秋はノジギクやシロ

ヨメナの花で彩られます。柑橘園をぬけた先の竹林では、ちょっぴり怪し

げな雰囲気のマムシグサがお出迎え。梅雨時期には、運がよければキノ

コの女王、キヌガサタケに出会えるかもしれません。灯篭まで歩みを進め

ると、大きな常緑樹たちが佇む静寂の空間に。落葉樹としてはアキニレや

ムクロジが見られます。ムクロジの落下果実はカエルみたいな形でほっ

こりします。 

山口県熊毛郡上関町祝島 

制作：祝島ネット２１  (2026 年 7 月発行) 

※このパンフレットの制作は、（公財）日本離島センターの

離島人材育成基金助成事業による助成を受けています。 

「行者堂」までの道でよく見られる植物  

オオバグミ 

晩秋の海岸や山道に咲き

誇り、香りのシャワーが降り

注ぎます。別名はマルバグ

ミ。 

ダンチク 

タケみたいにダイナミックな

多年草。軽々と４ｍに達し

ますが、強風にも耐える力

強さです。 

スイカズラ 

花は初夏。山道はフルーテ

ィーな香りに包まれます。

夕方から明け方にかけて

香りが強くなります。 

トウダイグサ 

早春から初夏にかけて月

明かりのような色の花を咲

かせ、群生すると満天の星

空みたいです。 

ムクゲ 

夏の山道に咲きます。万葉

集に登場するアサガオはム

クゲのことを指しているとい

う説もあります。 

カラスウリ 

果実は熟すと美しい橙色

や紅色に。タネは打ち出の

小槌のような形。財布に入

れる風習もあります。 

ヤブツバキ 

海岸林や山地にみられま

す。早春咲き。変異があり、

ひと株として同じ花はあり

ません。 

シロダモ 

常緑高木。秋に薄黄色の

花を咲かせ、赤い果実と同

時に楽しめます。葉の裏は

真っ白です。 

ユキノシタ 

花は初夏。島では湿気の

ある土手に生えます。葉は

テンプラなど山菜として利

用されます。 

ツヤスミレ 

タチツボスミレの海岸型で

葉の光沢が特徴です。花

は春で、石垣の隙間に咲

いています。 

ヤマハコベ 

ハコベの仲間としては大き

な花を咲かせます。珍しい

野草ですが祝島では山地

林縁に普通に見られます。 

キヌガサタケ 

キノコ界の女王様。梅雨時

期に発生します。白いスカ

ートは虫をおびき寄せるた

めのものです。 

ナガバモミジイチゴ 

葉の形がモミジ形のキイチ

ゴです。橙色の果実は甘

酸っぱくて美味しい。春に

可憐な白い花が咲きます。 

役行者の石像 

行者堂 
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祝島港から 2.5ｋｍ 

行者堂へはここから石段を登っていく。

舗装道路をそのまま進むとカタイ溜池

方面へ向かう。 

カタイ溜池 

【ルート解説】 

山頂近くにある「行者堂」をめざすコースです。港から学校横の坂道

を登って行くと、港から約１ｋｍの地点にお墓があり、ここが「行者堂方

面」と「平さんの棚田方面」の分岐点です。ここを右へ曲がり、道なりに

500m ほど登ると次の分岐点があります。ここも右へ曲がり、さらに１ｋｍ

ほど上り坂を進むと「行者堂方面」と「カタイ溜池方面」の分岐点に着

きます。ここから舗装道路を離れて石段を登って行きます。竹林の中

の土の道を抜け、さらに進むと樹木プレートが設置された樹木観察エ

リアがあります。ここを進むと、行者堂へ石段を登るルートと急斜面を

登るルートに分かれます。体力に自信のない方は石段を登るルートを

進んでください。最後に階段を上ると「行者堂」に到着します。 

 

このルートでよく見られる植物 

「行者堂」までの山歩きマップ 

アケビ ウマノアシガタ クサイチゴ クサギ サンゴジュ シロヨメナ 

ツワブキ テイカカズラ ナワシロイチゴ ナワシログミ ニオウヤブマオ ノジギク 

ホウロクイチゴ ボタンヅル マムシグサ ムクロジ ヤマザクラ ヤマフジ 

平さんの棚田へ 

カタイ地区へ 

祝島港 

行者堂 

溜池方面 

行者堂方面 

カタイ溜池へ 

集落へ 

分岐点 

分岐点 

祝島港から分岐点までの詳細は

山歩きマップ③「カタイ溜池」編

をご覧ください 
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このマップの範囲 
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樹木観察エリア 

樹木プレート

が設置されて

います 

祝島港から 約 3.1ｋｍ 

行者堂への道標 

樹木プレート 

樹木観察エリアここから 

石段 

斜面 

分岐点（カーブミラーが目印） 

竹林の中の道 

鳥居と石灯籠の

ある斜面を登る 

石垣が崩れているので

足元注意 

石段を登るとまもなく

行者堂に到着 

平家塚 ● 


